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第 34 回 埼玉県バレーボールスポーツ指導者義務研修会兼埼玉県バレーボール協会
2025 年度都道府県別バレーボール指導者研修会（埼玉県）開催要項 

 
１ 目   的    埼玉県における、「バレーボール指導者の資質の向上と、指導活動における諸問題の

解決を図るための研修を行なう」とともに、これから「新たに指導者を目指す者の育成
を図る」ことにより埼玉県のバレーボールの普及・発展を目的として開催する。 

          また、「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（バレーボール）の取得
者には資格更新研修」として位置づける。 

 
２ 主    催    公益財団法人 日本バレーボール協会 
 
３ 主   管   公益財団法人 日本バレーボール協会 指導普及委員会 

公益財団法人 日本スポーツ協会 
一般社団法人 埼玉県バレーボール協会 指導普及委員会 
埼玉県バレーボールスポーツ指導者協議会 
 

４ 協   力  日本バレーボール学会 
 
５開 催 期 日     令和 7 年 ８月 31 日（日） 

受付：8 時 00 分から教室にて受付。 研修：午前８時 4０分 ～ 午後 4 時 30 分 
 
６ 会    場  （開催地 埼玉県）  

武蔵丘短期大学  体育館・教室 
〒355-0154 埼玉県比企郡吉見町南吉見１１１－１ 
＊当日学内オープンキャンパスの為、学内駐車場は利用できません。近隣駐車場へご案

内いたします(無料)。駐車スペース 120～130 台。 
 
７ 募    集    定員 １００名  (学生除く) 

（１）公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 
＊有資格の受講者は、原則、JVAMRS への登録をお願いいたします。 
＊県外からの参加も可能です。 

（２）現在無資格でバレーボール指導者またはバレーボールを指導しようとする者 
（３）高校生以上・大学生 (資格取得講習ではありません。) 

＊学生の学習意欲に貢献し、若年層の競技だけでなく知識と指導への興味の育成を
図りバレーボール普及拡散を願う為。申し込みをされた公認スポーツ指導者が代
表責任者となり、学生を引率して下さい。 

 
８ 申込方法 QR コードよりお申し込みください。 

要項は埼玉県バレーボール協会 HP 等にも記載されます 
  申込期間 令和 7 年 7 月 1 日（火）～ 8 月 23 日（土）まで 

   
９ 参 加  費  （１）3，０００円／人当日徴収 

（２）大学生・高校生１,５００円／人当日徴収 
（３）年会費未納の方は、受付でお支払いいただきます。 

 
10 持 ち  物   本研修会は実技を伴います。参加者の方は運動の出来る服装と体育館シューズを 

用意ください。 
昼食（各自ご準備ください）他 
貴重品は各自で管理してください。 
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講師紹介 

1 講   師   布 村 忠 弘 氏  ( ヌノムラ タダヒロ ) 

        略歴 医師 富山大学教養部教授、人間発達科学部教授等経て 富山大学名誉教授 

           全日本バレーボールチーム・ユースチーム国内、海外帯同スタッフ・黒部アクア

フェアリーズスタッフ等歴任。 

資格 日本スポーツ協会公認スポーツドクター・アスレティックトレーナー 

フェルデンクライス・メソッド及びシェルハブ・メソッド国際公認指導者 他 

著書 「動作の原理」を理解すれば、誰でも簡単に身につけられる「バレーボールの基 

本技術」（DVD） 

(公財)日本バレーボール協会教本コーチングバレーボー礎編 第 5 章「バレーボ

ールに必要な基本技術とその練習法」（「動作原理」執筆、他編集）他著書多数 
 

        吉 田 清 司 氏 （ ヨシダ  セイジ ） 
         略歴 専修大学教授 2009 年アジア競技会全日本男子代表監督 

         資格  アナリスト 日本バレーボール協会公認講師 

         著書  考えて強くなるバレーボールのトレーニング 基本から戦術までバレーボール 
 
        渡 辺 寿 規 氏  （ ワタナベ トシキ ） 
         略歴 医師 滋賀県立総合病院 呼吸器内科医 

         著書  バレーボール戦術系ライター バレーペディア監修  

「同期多発位置差（シンクロ）攻撃」の名付け親 他 
 
        金 子 義 幸 氏 （ カネコ ヨシユキ ） 
                略歴  高等学校教諭 元埼玉県バレーボール協会審判長 元関東高体連審判長 

         資格  日本バレーボール協会公認名誉審判員  
 
２ 研修内容 「動作原理」を知り「試行錯誤」で選手が上手くなる指導 

               アナライズについて 

なぜ大正時代の 1st テンポは、その後失われたのか 

３ 日    程  講習会場：武蔵丘短期大学 体育館 他 

 時 間 内  容 備 考 

8:00 ～  8:30 受 付   会費徴収等 

8:40 ～ 10:10 アナライズについて 吉田講師 

10:20 ～ 11:50 なぜ大正時代の 1st テンポは 渡辺講師 

12:00 ～ 12:40 昼 食  

12:40 ～ 13:20  審判について 金子講師 

13:20 ～ 16:30 座学・実技 布村講師 

16:30 ～ 16:40 質疑応答 全講師 

14 そ の  他 （更新研修にかかわること） 

本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修

了したことになります。ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりませ

ん。「水泳、サッカー、スノーボード、テニス、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手

道、バウンドテニス、エアロビック（コーチ 4 のみ）、チアリーディング（コーチ 3 のみ）、スク

ーバ・ダイプロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、

アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー」（2025 年 4 月 1 日現在） 

 


