
2025 年度 都道府県別バレーボール指導者研修会開催要項（変更） 
 
１．目的 

各都道府県における、バレーボール指導者の資質の向上及びこれから地域において新た
に指導者を目指す者の養成を行い、各都道府県のバレーボールの普及・振興を目的として
開催する。2030年の島根かみあり国スポ・全スポに向けて、ターゲットエイジである中学
生の指導者を中心に、入部からトップレベルに向けてのチーム運営や技術指導、戦術指導
などを中心とした研修会を行い、本県の競技力の底上げをねらう。 
 

２．主催 公益財団法人日本バレーボール協会 
 
３．主管 公益財団法人日本バレーボール協会 指導者養成委員会 

島根県バレーボール協会 指導普及部 
 
４．期日・場所・日程 

（１）期日：令和 8年 2月 8日(日)（大雪のため延期）→3月 15 日(日)に変更 
（２）会場：松江市立東出雲中学校体育館 

  （３）日程： 

 

開

講

式 

講義 

・指導者の役割 

・体罰･ハラスメント

の撲滅に向けて 

公認講師：中谷 壮志 

 

講義 

・技術論 

講師：三浦 稔 

土江 涼 

中谷 壮志 

休

憩 

実技講習 

・指導実践 

講師：三浦 稔 

足立 将太 

土江 涼 

中谷 壮志 

閉

講

式 

 

8:45 9:00  10:00  12:20 13:20  15:45 16:00 
 
５．講習内容 

・指導者の役割を考え、県内のバレーボール団体から体罰やハラスメントがなくなるために
必要な合理的で科学的な練習計画を立てられることをねらいとする。 

・2030年の島根かみあり国スポ・全スポに向けて、中学生の指導者を中心に、中学生男女の
チーム運営や技術指導、戦術指導などのレベルアップを図るために、講義またはオンコー
トレクチャーを行う。 

 
６．講習形態 

講義またはオンコートレクチャー 
 
７．受講料(当日受付にて支払い) 

①JVAMRS にて指導者登録をし、支払完了している方･･･受講料 1,000 円 
・PDF でプリントアウトしたものまたはスマートフォン等の画面にて確認させていただき
ます（当日受付にて確認） 

②JVAMRS 登録のない一般参加の方･･･受講料 1,000 円 
※①のうち、日本スポーツ協会公認バレーボールコーチ 1、2、3、4 資格更新のために講習
を受講される方は JVA への登録料（更新手数料）として 1,000 円をお支払いいただきます
（受講料は 0円とします）。また、JVAMRS にて資格についての個人登録が必須になります
ので、手続きを完了して受講してください。 

   【資格の申請】JVA-MRS ログイン → 「資格管理」の「資格申請」  
【支払いの確認】JVA-MRS ログイン → 「支払管理」の「支払履歴管理」 

 
８．その他 

・本事業は、公益財団法人日本スポーツ協会指導者資格更新のために必要な研修として取り
扱うことができます。申込時に必要事項を記入してください。 

 
９．申込先または問い合わせ先 

参加申込は google フォームにて行うこと（島根県バレーボール協会 HP にリンクあり） 
〆切は 1月 9日（金）➡3月 6日（金）とする。 

【申込先、問い合わせ先】 
島根県バレーボール協会 指導普及部長 青木  護 
電話番号：090-2865-4910、 Mail：shimane.volley.f9@gmail.com 

 


